华山路小学2025-2026学年一年级数学备课组教学研究活动及成果
参加人员：全体一年级数学教师
时间：2026年3月17日
缺席人员及原因：无
教研活动主题：规范一年级数学课堂纪律，提升课堂教学效率
发言人：鲁婷婷

一、活动主题
立规养习：规范一年级数学课堂纪律，全面提升课堂教学实效
二、核心研讨方向
1.习惯养成与课堂秩序：聚焦一年级学生注意力短、自控力弱的特点，研究课前准备、坐姿听讲、举手发言、学具使用等基础行为规范的落地方法。
2.指令清晰与高效回应：探讨教师课堂口令、指令语言的优化策略，让学生听得清、记得住、做得到，减少课堂等待与混乱。
3.趣味调控与纪律约束：研究游戏化、激励式管理手段，用古诗、口令、积分评比、小奖励等方式，将纪律要求融入数学学习，做到严而不死、活而不乱。
4.常规固化与家校协同：明确课堂纪律常态化训练流程，建立家校一致的习惯培养标准，让课堂纪律从“被动遵守”变为“主动自觉”。
三、研讨形式建议
1.经验分享会：教师轮流分享本班数学课堂纪律管理有效做法，提炼可复制、可推广的实操技巧。
2.微格模拟：现场模拟课前准备、口算训练、小组活动等环节，演练口令下达、纪律提醒、问题处理标准流程。
3.问题会诊：梳理课堂常见乱象（走神、插话、乱动学具、拖拉磨蹭），分组制定针对性解决方案。
4.清单制定：共同拟定《一年级数学课堂纪律一日常规清单》，统一全年级标准。
 
四、关键研讨问题
一年级数学课堂如何用最短时间建立稳定秩序，不占用学习时间？
面对注意力差、自控力弱的学生，如何做到个别调控不影响整体课堂？
怎样把数学学习活动与纪律要求结合，让学生在动中学、静中思？
如何建立长效激励机制，让课堂纪律从“老师管”变成“自己守”？
 
[bookmark: _GoBack][image: caabb956ab5e9e99c33034cb6ef60d2e]
image1.jpeg




