实验二小线上教学具体课程安排（2022.9.5）
	
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	上

午
	8：00--8：20
	语文
	语文
	数学
	语文
	数学

	
	9：00--9：20
	数学
	数学
	语文
	数学
	语文

	
	9：25--9：30
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操

	
	9：30--10：00
	体育活动
	体育活动
	体育活动
	体育活动
	体育活动

	
	

	下

午
	14：00--14：20
	体育
	综合实践
	美术
	音乐
	心理

	
	14：25--14：30
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操

	
	14：30--15：00
	体育活动
	体育活动
	体育活动
	体育活动
	体育活动


                      （一、二年级）
（三----六年级）

	
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	上

午
	8：00--8：20
	语文
	语文
	数学
	语文
	数学

	
	8：40--9：00
	数学
	英语
	语文
	英语
	语文

	
	9：05--9：10
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操

	
	9：10--9：40
	体育活动
	体育活动
	体育活动
	体育活动
	体育活动

	
	 9：50--10：10
	英语
	数学
	体育
	数学
	心理

	
	

	下

午
	14：00--14：20
	音乐
	科学
	道德与法治
	美术
	音乐

	
	14：25--14：30
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操
	眼保健操

	
	14：30--15：00
	体育活动
	体育活动
	体育活动
	体育活动
	体育活动

	
	15：10--15：30
	体育
	道德与法治
	综合实践
	美术
	科学


其他时间可根据实际情况做特色作业：

语文：每天练字(一二年级7格的四线方格本每天写2行，三至六年级7格的四线方格本每天写4行)，每天背1首古诗，每天阅读半小时以上；

数学：每天坚持口算和计算能力的训练（五分钟口算五十道题），重点关注速度和正确率；

英语：每天听读录音、背诵单词、观看英语儿童剧或动画片；

体育：每天上午、下午各30分钟，仰卧起坐、坐位体前屈、深蹲等，有条件的可以跳绳、高抬腿、开合跳等，每次体育活动后都要进行韧带拉伸；
综合实践：利用家中的废旧材料制作一个精美贺卡或手工制品，表达对疫区同胞的祝福和对医务人员的敬意；参加家务劳动，洗衣、收拾房间、刷碗、择菜、洗菜，中高年级的向爸爸妈妈学做饭、做菜；
科学：利用家里现有的材料，结合学校下发的实验目录，做趣味实验；
道德与法治：建立新闻日记本，坚持每天收看新闻、收听广播10-15分钟，记录新闻1-2条。

艺术：网上看一部经典电影、完成前期布置的艺术类寒假作业（唱歌、画画或手抄报、吹竖笛等）。

开学后上交练字本、口算本、手抄报、手工作品、做家务的电子照片。

注：线上学习将采取钉钉直播或推送教学资源的方式，如果出现信号不稳定或卡顿等情况造成学习效果不佳，家长也不必过多担忧。复学后，老师会坚持“零起点”教学，讲授停课期间知识，保证所有孩子的学习效果。一、二年级线上学习不做统一硬性要求也不安排书面作业，家长可根据实际情况自主给孩子选择合适的课程。

