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即墨区教育和体育局
关于对区政协十五届第四次会议第116号
提案的答复

金京平委员：
    您提出的“关于加强培养我区中小学生独立自主能力的建议”收悉。现答复如下：
独立自主能力是学生健康发展、适应社会生活的重要基础，根据《关于全面加强新时代大中小学劳动教育的意见》《义务教育课程方案和课程标准》《中小学德育工作指南》等文件要求，劳动教育、社会实践和心理健康教育已成为学生全面发展的重要抓手。独立自主能力的培养不仅关乎学生个人成长，更是提升社会责任感、创新能力和实践能力的关键，对落实立德树人根本目标具有重要意义。
2024年以来，区教育体育局开展《校家社协同育人质量提升联合行动》，进一步加强家校沟通，通过家庭教育宣讲、家庭教育指导课等方式，转变家长观念，引导家长注重孩子独立自主能力的培养。同时，指导学校将研学旅行工作纳入学校整体教学计划，促进研学旅行与学校课程、德育体验、实践锻炼有机融合，帮助中小学生，提高其社会责任感、创新精神、实践能力及独立自主能力。不断提升小学生、中学生两处综合实践教育中心承接能力，以学年度为周期，组织全区小学五年级、初中一年级学生进行为期一周集中食宿的综合实践教育。
加强学校系统的劳动教育，使学生树立正确的劳动观念，具备基本的劳动技能，养成良好的劳动习惯，进而培养中小学生独立自主能力。一是要求学校劳动教育年度计划，明确工作目标和任务。开展劳动教育“开学第一课”，向学生强调独立自主能力的培养重要性。二是学校各班级按照劳动课程安排，开展日常劳动课程教学。组织学生到校外劳动教育基地，开展一次农业生产体验活动。举办劳动技能竞赛，如包饺子比赛、手工制作比赛等，激发学生的劳动兴趣。三是开展阶段性总结，新学期开学，开展主题班会，引导学生树立正确的劳动观念。重新规划校园劳动实践基地，划分班级责任区域，组织学生进行种植和养护培养学生自主劳动能力。四是组织学生开展校园卫生大扫除活动，培养学生的集体劳动意识和责任感。进行年度劳动教育工作总结，梳理工作成果和存在的问题，制定改进措施。  
培养中小学生独立自主能力是一项长期性、系统性工程，下一步，区教育体育局将以您的建议为重要参考，以实践教育为核心，通过课程、实践、家校协同等多维度推动学生独立自主能力持续发展。但按照教师招聘相关规定，不能针对男性考生进行专项招聘。

青岛市即墨区教育和体育局
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