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即墨区卫生健康局
关于对区政协第十五届第四次会议第104号提案的答复

王宏波委员：
您提出的＂关于加强儿童青少年心理健康发展的建议的提案“收悉。现答复如下：
1. 关于“继续深化落实“双减”政策”的建议，2025年我单位已完善“即墨区中小学生心理危机预警干预机制”，建立“高危学生个案转介绿色通道”。2025年6月底协助对接学校组织开展校园心理课堂不低于20次，对筛查出的患病儿童进行及时诊治、转诊，对高危儿童进行早期干预，跟踪随访；
2. 关于“强化心理健康教育推广”的建议，进行心理医师定期进校园，通过家长课堂普及心理健康知识，通过心理危机热线，提供24小时紧急援助；与学校合作，对自伤、自杀倾向等紧急情况快速响应。2025年共组织专家进学校、社区、机关、企业共完成35场心理健康宣讲、咨询，受益学生、家长、教师4900余人次。
3. 关于“扩充专业心理咨询资源”的建议，2025年，每月邀请山东省精神卫生中心儿少科专家到即墨区精神卫生中心坐诊，查房，授课，同时做好专家宣传、心理健康科普、儿少精神卫生等宣传教育工作。5月29日，启动即墨区“医教协同双进机制”，每次省专家来即时，邀请部分即墨区教体局心理骨干老师跟诊、查房、学习，进一步提升老师的心理健康方面的工作能力。医教协同合作，进一步畅通转介就医“绿色通道”。
[bookmark: _GoBack]4. 关于“整合医疗与教育资源”的建议，我单位2023年已成立儿童青少年心理健康门诊，并通过宣讲公众号等增加宣传力度，为其提供专业的评估和治疗服务。2024年即墨区北安卫生院14名心理专家被正式聘任为首批青岛市即墨区中小学心理健康教育副校长，并在70余所中小学正式上任。持续通过医校联动预防与干预，通过门诊筛查、校园心理课堂等诸多形式帮助儿童和青少年应对心理问题，如焦虑、抑郁、行为问题等。
5. 关于“增加家庭和社会参与”的建议，大部分家庭对儿童青少年心理健康问题的“污名化”，不能正视、正确的对待于处理儿童青少年心理健康问题。我单位通过公众号等多媒体平台，向家长及监护人提供心理健康教育培训,加强家长的疾病科普，提高家长的识别能力培养积极应对策略，并提供正规的干预渠道。


（单位印章）
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