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即墨区卫生健康局
关于对区政协十五届四次会议第160号提案
的答复

孙朦夏委员:
您提出的“关于整合、规范我区青少年近视防控相关工作的提案”收悉。现答复如下:
近年来，我们始终以提高青少年健康水平为目标，针对学生常见病，尤其在青少年近视防控工作方面，积极落实各项举措。
一、积极开展学生近视防控宣教培训，提升学生防控意识
一方面，开展线下宣传。在全国爱眼日之际，联合区教育体育局等有关部门，邀请眼科专家走进学校、幼儿园开展科普讲座，指导学生科学用眼护眼，纠正学生不良的读写姿势及握笔姿势，增强了学生的爱眼护眼意识和技能。另一方面，开展线上宣传。通过微信视频号、抖音号双平台直播《暑假的正确打开方式》等专题内容，科普近视防控与脊柱侧弯知识。做客《疾控专家在线》栏目，聚焦近视防控主题深化科普宣传，营造家、校、社协同防控的良好氛围。
二、扎实开展学生近视影响因素监测，全面推进近视防控
9月份以来，我们组织实施了9所常见病监测学校的学生体检（含视力）监测及7所中小学校教学生活环境卫生监测，编写了《青岛市即墨区7所中小学校教学环境监测结果反馈与建议》，并反馈教育部门，为学校近视防控提供指导依据。根据《中小学校教室采光和照明卫生标准》（GB793 - 2010），对教室采光和照明环境存在的问题进行专业指导；按照《学校课桌椅功能尺寸及技术要求》（GB/T 3796 - 2014），指导学校根据学生身高和坐高对课桌椅高度进行适当调整；同时，根据学生座位视角、教室采光照明状况和学生视力变化情况，合理调换学生座位，为学生创造良好的视觉环境。组织开展学生健康体检工作，对全区学生视力数据进行分析，为近视防治工作提供科学依据。
三、加强医教协作，形成学生近视防控合力
[bookmark: _GoBack]今年以来，我们积极与教体局沟通协作，双方结合即墨区青少年近视防控的实际需求，采取有效地防控措施。建立中小学兼职健康指导员制度。联合教育部门签发《即墨区中小学生兼职健康指导员制度》，为全区61所中小学校配备了健康指导员，定期指导学校开展近视防控工作。对各医疗机构、各教育体育发展中心、局属各学校、有关民办学校分管同志及兼职健康指导员进行近视防控内容的培训，提高兼职健康指导员和学校管理人员近视防控工作能力。指导学校做好眼保健操，加强学生体育锻炼和户外活动。积极争取青岛市疾控中心的支持，为我区部分学校发放了近视防控的宣传材料，配备了坐姿写字调节器及课桌椅高度测量尺等工具，为近视防控工作提供了有力支持。
下一步，我们将持续发挥医疗卫生机构专业特长，强化工作措施，不断提升我区学生近视防控水平。
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